
Zentren für Psychiatrie Wiesloch, Weinsberg und Winnenden
Forest-Jump - Teamentwicklungstag der WWW-EDV-Abteilungen

Am 17. Juli trafen sich die „IT´ler“ der drei ZfP´s im schönen Odenwald zur 
Teamentwicklung. 
Der Workshop wurde vom „Schmerzensgeld“ der AGFA für 
das völlig verkorkste ORBIS Update im Sommer letzten 
Jahres finanziert.
Betreut von 3 Trainern sollte im Hochseilgarten und 
Teamparcours Rippberg der Teamgeist gestärkt und neue 
persönliche Erfahrungen gemacht werden.
Fast alle waren da. Pünktlich um 9 Uhr fieberten 24 

Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der EDV-
Abteilungen aus Wiesloch, Weinsberg und Winnenden dem Tag 
entgegen.
Nach einer Einleitung und der Erarbeitung von Erwartungen und 
Ziele des Workshops waren am Vormittag  in 3 „WWW-
gemischten“ Gruppen verschiedene Teamaufgaben zu lösen.
Hierbei zeigte es sich deutlich, dass die Teams auch 
häuserübergreifend sehr gut funktionieren. Gelassen und 
zielstrebig wurden teilweise knifflige Aufgaben souverän gelöst. 
Auch vom Coach eingebaute Stresssituationen konnten die IT´ler 
nicht aus der Ruhe bringen.

Nach der Mittagspause war dann 
Selbsterfahrung angesagt. Nach einer 
gewissenhaften Einweisung ging es mit 
Klettergeschirr und Schutzhelm in den 
Hochseilgarten. Hier wurde dann fast jeder 
an seine persönlichen Grenzen 

herangeführt. Das Erklettern des sog. „Pamperspfahl“, eines 
freistehenden ca. 10 Meter hohen Pfahls, gelang noch einigermaßen 
einfach. Sich dann aber auf den Pfahl zu stellen und in die 
Sicherungsseile herunterzuspringen (Adrenalin pur!) kostete schon 
große Überwindung. 
Nach einem Hechtsprung in 8 Metern Höhe zu einem Trapez und dem 
Balancieren auf dem „CatWalk“, einem in 6 Metern Höhe quer 
liegenden Baumstamm, waren alle ziemlich geschafft aber 
begeistert.

Einer abschließenden „Manöverkritik“ des Tages folgte das 
verdiente Abendessen. Unsere tollen Forest-Jump Trainer 
Christine, Bernhard und Peter verwöhnten uns mit einem 
umfangreichen Grillbuffet. 
Zum Abendessen gesellte sich auch unser Geschäftsführer zu 
uns, der dann noch Zeuge eines spontan organisierten 
Fußballspiels Weinsberg/Winnenden gegen Wiesloch wurde.
Der tolle Tag klang dann noch mit dem einen oder anderen 

Getränk am Lagerfeuer aus.

Alle Teilnehmer waren sich einig: Das war eine super Sache, die unsere EDV-Teams noch 
enger zusammengebracht hat und unbedingt wiederholt werden sollte.
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