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22/
Termin: 04.07.2009 L
Zeit: 8.30-20.00 Uhr FOREST JUMP

Hochseilgarten - Teamparcours

Kanufahren

Inhalt:

Kanufahren berihrt viele Erfahrungsbereiche. Mit einer Gruppe gemeinsam
unterwegs, mit dem Leben ,im Fluss® sein. Dies kann abenteuerlich sein, wenn wir
mit dem Boot auf den Wellen reiten, aber auch meditativ und beschaulich wenn die
Sonnenstrahlen durch die Bdume am Ufer brechen und sich im Wasser spiegeiln.

Eine wichtige Erfahrung ist, dass eine Bootsbesatzung nur dann ankommt, wenn sie
lernt, sich abzusprechen und beim Paddeln sich aufeinander einzustimmen.

Je nach Wasserstand fahren wir auf dem Main oder der Jagst. Es wird eine
Einfuhrung in Paddeltechnik, Wasserkunde und Sicherheitsstandards gegeben. Bei
Interesse gibt es Infos zur Ausbildung als Kanubegleiter.

Referent: karl Neumer

Unsere Leistungen:
® Dokumentation

e Zertifikat
Tty

e i

lhre Investition: 85 €

Bitte Uberweisen Sie spatestens 14 Tage vor Beginn mit Angabe von
Seminarnummer und Titel auf eines der u.g. Konten von PraJu e.V.:

Volksbank Franken Nr. 15633603 BLZ 674 614 24
Sparkasse Tauberfranken Nr. 1055573 BLZ 673 525 65
Anmeldung:

Bitte verwenden Sie beigelegtes Formular. Sie erhalten eine Anmeldebestéatigung.
Bei Storno behalten wir uns vor, eine Rucktrittspauschale entsprechend unseren
Geschéaftsbedingungen zu verlangen.

Riickfragen?

Bitte rufen Sie an: 06282 - 920743 oder schicken Sie eine E-Mail an
info@forestjump.de. Blrosprechzeiten sind Montag, Mittwoch und Freitag 8 — 12
Uhr, Dienstag, Mittwoch und Donnerstag 13 — 16.30 Uhr.

Postanschrift: Adolf — Kolping — Str. 29, 74731 Walldirn

Mit freundlichen Forest — Jump — Grif3en
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Bernhard Goldschmidt
Projektmanager



